
Information Gehörschutz
Die Natur hat uns sicherheitshalber mit 2 Ohren ausgestattet, so können wir z. B. räumliche Tiefe wahrnehmen 
und Geräuschquellen orten. Praktischerweise können wir auch mit nur einem Ohr hören. Gehörschäden durch Lärm am 
Arbeitsplatz betreffen aber fast immer beide Ohren und sind irreparabel. Besonders problematisch ist, dass diese Schädigungen schleichend sind. 

Eine Arbeitsschicht von 8 Stunden bei 85 dB Dauerlärm entspricht in etwa der gleichen Belastung 

wie 15 Minuten bei 100 dB. Es ist also wichtig, einen dem Lärmniveau angepassten Gehörschutz 

bereitzustellen und auf den Tragekomfort zu achten. 

Ein weiterer wichtiger Punkt ist die Überprotektion. Ist die Dämmung des Gehörschutzes zu hoch, geht die Sprachverständigung und die 
Wahrnehmbarkeit von Warnsignalen verloren.

Zudem fühlt sich der Mitarbeiter isoliert und ist eher geneigt, den Gehörschutz nicht zu tragen.

Unser Auswahlsystem berücksichtigt den Schallpegel sowohl nach oben wie nach unten. Anhand einiger typischer Lärmquellen und deren 
Schalldruckpegel wird es Ihnen leicht fallen, den passenden Gehörschutz auszuwählen.

Gehörschutz mit Dämmwerten < 20 dB. 
Sehr gut geeignet bei hochfrequentem Lärm.

Gehörschutz mit Dämmwerten von 20 dB–30 
dB. Sehr gut geeignet bei mittenbetonten Lärm

Gehörschutz mit Dämmwerten > 30 dB. 
Sehr gut geeignet bei tieffrequentem Lärm
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Gehörschutz: Auswahl nach der 

SNR-Methode

Ziel = Lärmpegel - SNR-Wert

Beispiel: Metallbearbeitung 
Lärmpegel 110 dB

 Gehörschutzstöpsel 300 Soft 
- SNR 37 dB

 Wahrgenommener Pegel 
73 dB

Das anzustrebende Ziel sollte zwischen 70–80 dB liegen.
Schmerzbereich

Schädigungsbereich

Verursacht Reizungen im Ohr

Ab 85 dB muss Gehörschutz getragen werden

Ab 80 dB muss Gehörschutz zur Verfügung gestellt werden

Belästigungsbereich

Störend

Persönlicher Bereich

Kaum feststellbar

140 dB Düsenmotor

Niethammer, Bleche hämmern, Druckluftmeißel

Kettensäge, Schlagschrauber, Kreissäge, Schleifhexe

Holzfräsmaschine, Schweißen, Schleifen, Drehen, Bohren, LKW

Zielpegel: 70–80 dB

60 dB normales Gespräch

30 dB fl üstern
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